MUDANCA DE

A COMPORTAMENTO

por Josemary Almeida



DESENVOLVIDA POR JOSEMARY ALMEIDA

MUITO PRAZER!

“AUXILIO PESSOAS NA MUDANCA DE
COMPORTAMENTO PARA
CONSTRUCAO DA SAUDE

FINANCEIRA”.

@josemaryalmeida

www.josemaryalmeida.com.br
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SUSTENTABILIDADE
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Dividas
Zerado
Reserva de Emergencia

Aplicacoes
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Conhecimento

Habitos

Gestao Financeira
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"Se o0 seu dinheiro pudesse ftalar;
o que ele diria sobre suas
escolhas?”
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r Josemary Almeida




Sou Chique, Bem!
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v SISTEMAS
v HEURISTICAS
v VIESES
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VIES DO
PRESENTE

VIES COGNITIVO

.
[e]
VIES DA VIES DO CUSTO
INERCIA AFUNDADO

Desenvolvido por Josemary Almeida

VIES DA
CONFIRMACAO
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A LOGICA DO BOM PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Planejamento Financeiro
tradicional - logica matematica

Planejamento Financeiro
comportamental - logica
comportamental
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Busca de
Informacoes

Estabelecimento
de Metas
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* METAS

* PRAZO
 CLAREZA

ﬂlﬂllh
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METODO SMART

Critérios para alcancar metas.

Specific - Especifica - clareza ao
estipular a meta.

Measurable - Mensuravel - como
vou medir os resultados?

Achievable - Alcancavel - realista
ou impossivel de alcancar?

Relevant — Relevancia - Por que é
importante essa meta?

Time - Tempo - Até quando?
Colocar prazos/datas para atingir.




NAO SMART:
Fazer exercicios fisicos.

SMART:

A partir de 10/08 vou realizar pelo menos 30 minutos de atividade
fisica - caminhada (especifico) pelo menos 03 vezes por semana
(mensuravel, alcancavel e temporizado)

para melhorar minha saude cardiovascular e aumentar a energia
diaria (relevante)



APLICANDO CRITERIO SMART:

QUERO REDUZIR CUSTOS COM MATERIA PRIMA (ESPECIFICA) EM 10%
(MENSURAVEL) NOS PROXIMOS 03 MESES (PRAZO), REVISANDO
FORNECEDORES E IMPLEMENTANDO NOVOS CONTROLES (ALCANGAVEL),
POIS VAI IMPACTAR O CRESCIMENTO DO MEU NEGOCIO (RELEVANTE)



SW2H

O que? Por qué? Quem? Como? Quando? Onde? Quanto?







s R
Estagio 1 — Caos completo

Ansiedade, sofrimento

\ Y
o )
Estagio 2 — Pequena organizagao

Clareza, controle

VAN

\
/
Estagio 3 — Fluxo de Caixa

Tranquilidade, confortavel
N Y,




TENHA EM MENTE QUE...

FATURAMENTO CRESCER SEM
NAO E LUCRO CONTROLE E
RISCO

DISFARCADO DE
SUCESSO
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Quanto a sua empresa lucra por mes?

Qual a rentabilidade por produto/servigo?

Reinvista os lucros
Reduza custos mantendo a qualidade

Trabalhe com indicadores

Desenvolvido por Josemary Almeida
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LINHAS DE CREDITO

Adalberto Luiz

Sebrae Nacional

Nao pensar o crédito
iIsoladamente (faz
parte da gestao
financeira)

Ele € uma
alternativa, nao a
unica

Clareza sobre o real
objetivo do crédito

Verificar se é a
melhor opcao

Simular o valor da
prestacao

Pesquisar
alternativas




MUDANCA DE HABITOS

DISCIPLINA E ORGANIZACAO FINANCEIRA
CURSOS/LEITURAS
FERRAMENTAS/APLICATIVOS
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
AJUDA PROFISSIONAL
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A PSICOLOGIA

Eduarda Amuri

Priticas fnamceiras paras quem sati
comegandno 3 pansirilr e grepna caminha

FINANCAS ;ARA ’
AUTONOMOS

e —=
3 |

Coms arganizar sua vida e seu dinhelire
Qquands voul irabalha pee conta pedpeia

Bornird

RAPIDO

DEVAGAR

=
DANIEL

KAHNEMAN

p
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Série “Eu e Meu Dinheiro” - Banco Central

https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw

https://www.youtube.com/watch?v=HQ2HZdJNhm8

https://www.youtube.com/watch?v=k60554uP2Kc

Desenvolvido por Josemary Almeida
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https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=HQ2HZdJNhm8
https://www.youtube.com/watch?v=k6O554uP2Kc
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Desenvo

NAO TENTE MUDAR TUDO AO MESMO
TEMPO.

MUDE UMA COISA POR VEZ.

> Repita

> Acompanhe
> Aprenda

> Ajuste

21 dias
1 escolha consciente porvez

“O FUTURO COMECA COM UMA ESCOLHA.”?
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“SAUDE FINANCEIRA
NAO NASCE NA
CARTEIRA. ELA NASCE
NA MENTE.”




MUITO OBRIGADA!
@josemaryalmeida
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