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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

. Capacidade das maquinas aprenderem com
EXEMPLOS, DADOS E PADROES para tomar
decisdes. Funciona como um “cérebro artificial”
que simula a capacidade humana de pensar e
resolver problemas.
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)
ChatGPT

Navegadores, redes sociais

Texto, imagem, video, audio...
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Pesquisa “Transformacao Digital nos Pequenos Negocios 2025”
Fonte: “Uso de IA nos negodcios” (Pesquisa Sebrae/FGV IBRE, com colaboracdo do Google, dez/2025)



Como comecar a
usar a Inteligéncia
Artificial?
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1.

Como comecar a usar a Inteligéncia Artificial?

Mapeie suas atividades
e elenque o que faz
sentido ser delegado

(pode ser demorado, repetitivo ou chato de
fazer)









1.

Como comecar a usar a Inteligéncia Artificial?

Mapeie suas atividades
e elenque o que faz
sentido ser delegado

(pode ser demorado, repetitivo ou chato de
fazer)

\ p
\ /"’

2. Busque ferramentas 3. Use a IA como sua
para atender suas assistente personalizada

necessidades (confira, corrija e dé sua cara aos
(ndo precisa ser excludente) resultados)



Contexto importa!

Quanto mais detalhado e estruturado for o seu
prompt, melhor sera seu eutput.

- 2

Pedido/comando Resultado
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Pense em
um pais
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Pense em
um pais da
Ameérica do Sul
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um pais da
America do Sul
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oficial seja o
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Pense em
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America do Sul
que o idioma
oficial seja o
Portugues
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Personalize!

Sempre que possivel, personalize suas ferramentas
para que ela tenha um contexto maior sobre vocé, sua
empresa e preferéncias.




Crie uma campanha promocional para a minha empresa



. | onal "



TAREFA
PAPEL

FORMATO
CUIDADOS/RESTRICOES
CONTEXTO




TAREFA: Crie [5] ideias de campanhas promocionais e de engajamento para um salao de
cabeleireira que quer [aumentar a fidelizacao], usando linguagem simples e proxima do
publico [feminino].

PAPEL: Atue como um experiente e inovador Gerente de Marketing.

FORMATO: A resposta deve ser apresentada em formato de [tabela], com as seguintes
colunas: [Nome da campanha, objetivo, breve descricao da ideia, canais sugeridos].

CUIDADOS/RESTRICOES: Use linguagem [simples e acessivel]. Evite [ideias genéricas, com
alto custo ou de dificil execucao logistica]. Mantenha um tom [auténtico, sem exageros ou
promessas que soem falsas].

CONTEXTO: O objetivo da campanha é [gerar movimento constante no estabelecimento e
reforcar a marca como referéncia local em cuidado feminino]. A especialidade da
cabeleireira é tratamento e coloracao. O periodo da campanha sera [novembro e dezembro
de 2025].




Quero analisar dados e
criar planos de acao

Sugestoes de ferramentas

X G

Claude ChatGPT



e Suba seu documento como anexo

Atue como um analista de negodcios experiente em vendas e analise o meu historico de
agendamentos referente [ao Ultimo més]. Identifigue os dias e horarios de menor
movimento e proponha acOes praticas para otimizar a ocupacao da agenda e aumentar o
faturamento, considerando o perfil do negdcio e do publico.

A resposta deve ser [em texto] nos seguintes topicos: [resumo geral, dias e horarios de
menor fluxo, possiveis causas, sugestoes de melhorias e propostas de acao].

Baseie sua analise somente nos dados que eu enviar.

Traga acoes de facil execucao, que nao dependam de automacao complexa ou ferramentas
pagas. Foque em aproveitar melhor os horarios vazios e nao dé sugestdes de ampliacao de
horas.

O atendimento é [de terca a sabado, das 9h as 19h], e voltado, principalmente, para
mulheres que valorizam praticidade e estilo. O objetivo é [entender padrdoes de
agendamento e reequilibrar o fluxo de clientes ao longo da semanal].
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Resumo geral Sugestdes de melhorias

Durante o Ultimo més, o saldo manteve boa movimentacdo em horérios centrais, com maior concentracdo * Promogdes direcionadas a horarios de baixa ocupagdo, como “Hora da Beleza” (desconto fixo em
de agendamentos entre 10h e 16h. O volume de atendimentos foi relativamente estavel entre quarta e servigos das 17h as 19h, ou pacotes especiais as tergas).

sexta-feira, apresentando picos préximos do fim de semana e quedas perceptiveis no inicio da semana ¢ Combinagdes de servigos rapidos nesses periodos, por exemplo: “Sobrancelha + Escova Express” ou
(terca-feira) e no final do expediente (apés 17h). “Manicure répida + Hidratacao".

* Agendamento antecipado com beneficios: oferecer pequeno brinde ou desconto simbélico para quem
marcar na terca-feira ou no fim do dia.
Dias e horarios de menor fluxo * Aproveitar o tempo ocioso com fidelizagdo: enviar lembretes personalizados via WhatsApp ou cartdo

; 5 AR de cliente, incentivando retorno em horarios menos disputados.
* Tercas-feiras apresentaram o menor nimero médio de agendamentos.

. Criar uma rotina de incentivo semanal — exemplo: “Terca da Praticidade”, com 10% de desconto em

- servicos combinados.
Possiveis causas

2. Treinar a equipe para sugerir horarios alternativos ao remarcar clientes, ajudando a redistribuir a

1. Preferéncia por horérios intermedidrios (10h-16h): clientes priorizam conveniéncia, encaixando os p
agenda.

servicos entre compromissos do dia. sice e . s v o s :
¢ P 3. Destacar nas redes sociais os horarios com vagas disponiveis (sem custos adicionais, usando stories e

2. Terga-feira com baixa demanda: inicio da semana costuma ter menor busca por autocuidado, ja que o pests sunles

Ublico tende a se programar para o meio ou fim da semana. . . . ik -
B FEED B 4. Oferecer atendimento express no fim do dia (servi¢os curtos e répidos, com foco em praticidade).

3. Horério das 17h-19h: pode coincidir com transito e fim do expediente de trabalho, dificultando o ; : 5 : i
5. Monitorar o efeito dessas agdes semanalmente para ajustar conforme o retorno do publico.

deslocamento.



Quero criar assistentes
personalizados

Sugestoes de ferramentas

&

ChatGPT Gemini Claude
(GPTs) (Gems) (Habilidades)




Assistente para
elaboracao de

Assistente documentos Z=a Assistent .
Tira-Duvidas @ ssistente para eventos




Etapas para a construcao de assistentes

Criar Configurar

Pré-visualizar Modelo
‘ Cordelista
Nome
Transforme sua historia em poesia rimada no melhor estilo do cordel
Cordelista nordestino.
Descricao

Transforme sua historia em poesia rimada no melhor estilo do cordel nordestino. Quero contar

minha histéria

Instrugdes

A A I A T G S SRS T AT A A A AR P SR [ A

4. Como vocé gostaria de ser lembrado(a)?

5. Tem alguma express3o, bord3do ou jeito de falar que vocé usa e quer ver no cordel?

[FORMATO]

A partir das respostas acima, crie um cordel em sextilhas (estrofes de 6 versos com 7 silabas poéticas).

Use linguagem popular, com expressdes regionais, metaforas simples e fortes , comparagdes criativas e tom divertido, mas emocional.
Quebra-gelos

Quero contar minha historia... X

X

Conhecimento

Carregar arquivos
Modelo recomendado

+ 2

Nenhum modelo recomendado, os usudrios usardo qualquer modelo que preferirem



Etapas para a construcao de assistentes

< . ::?ide..h-sta” e s s e i SRS Ultima edicdo em 10 de nov. de 2025  Atualizagdes pendentes e 2 Compartilhar
z

[INTRODUGAQ] a
Comece a interagdo com a rima:

"0, contador(a) de histéria,

se aprochegue sem demora!

Me responda, por favor,
cinco perguntas agora”.

Nome
Cordel| 1. Qual o seu nome ou como vocé gostaria de ser chamado(a) no cordel?
2. Como vocé descreveria sua histéria em poucas palavras?
Descrica

3. O que te move? (aquilo que te faz levantar todos os dias, o seu porqué)
Transf | 4. Como vocé gostaria de ser lembrado(a)?

5. Tem alguma expressdo, bordéo ou jeito de falar que vocé usa e quer ver no cordel?
Instrucd

e

4.Con| [FORMATO]
5. T . . . . -
®M| A partir das respostas acima, crie um cordel em sextilhas (estrofes de 6 versos com 7 silabas poéticas).
Forv | Use linguagem popular, com expressdes regionais, metaforas simples e fortes , comparagdes criativas e tom divertido, mas emocional.

:s':ai';‘r O cordel deve ser narrado em terceira pessoa, que estd contando uma saga do(a) protagonista.
. Incorpore o nome e expressdo/borddo em algum momento do cordel.
2
Quebra- | [ESTRUTURA] /. {
Quero | Estruture o cordel da seguinte forma: 7
1. Introdugdo cativante (apresentagdo do tema ou chamada de atencgéo) / ’_1

2. Desenvolvimento (acontecimentos ou argumentos)

Conheci | 3 Conclusdo com moral (ensinamento, reflexdo ou provocagao), mas sem incluir o nome "moral”. Essa deve ser parte integrante do cordel.

[EXTRAS]

\Adiciana suea titula nara o cacdal o cria ena lucteacia am vilaaragaras cuin o cancacanta

Carreg

Modelo recomendado

mende um madelo ao usudrio, que deve ser usado por padrdo para melhores resultados.

Nenhum modelo recomendado, os usudrios usardo qualquer modelo que preferirem




Quero criar minha landing
page, site ou aplicativo

Sugestoes de ferramentas

XY,
H I K

Lovable Manus Claude
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Lyana Munt Talks - ; - %] i
. Previewing last saved version D O B $ o) o A Q a Share O * Upgrade Publish
13 de nov. de 2025 at 20:35 i a

+ -~ .
Quero criar um site onde eu possa % Referéncia em IA em Alagoas

hospedar algumas informacgoes sobre
mim para quem deseja contratar minha

palestra. Quero um layout minimalista, I n M n t
clean e feminino. ya a u

ES3s devem sef o foploos: Transformando empresas através da Inteligéncia Artificial

1. Sobre Lyana Munt Lyana Munt

(@LyanaMunt) € uma das referéncias

em Inteligéncia Artificial em Alagoas.
Relagdes Publicas formada pela

Universidz ¥ Federal de Alagoas, com

Ajustar tom do roxo Adicionar redes sociais

L1 Enable notifications X

Get notified when Lovable completes a task.

Ask Lovable...

Sobre Lyana Munt

+ (3 Visual edits Build v & o Lyana Munt (@LyanaMunt) é uma das referéncias em Inteligéncia Artificial em Alagoas. Relacoes

Nollliman favimnanda mala llnhravmtidada Fadaval da Alamans ~a A RAD A mimn Tttt L B N e e



Quero criar apresentacoes
para clientes e parceiros

Sugestoes de ferramentas

Y @

Manus Gamma




a Neon: Inovacgao e Narrativa Estratégica o & D o X
[

Salvo

' SEBRAE >

PALCO GUSTAVO LEITE:
GRANDES IDEIAS QUE
e c

MACEIO - ALAGODAS

INOVAGAO E IDENTIDADE

¢S Deixe Manus gerar




Quero aprender e ensinar
usando IA

Sugestao de ferramenta

A

NotebookLM
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Fontes

+ Adicionar fontes

Q Pesquise novas fontes na web
@ Web v C: Pesquisa rapida v

Selecionar todas as fontes

B Texto

(Im} Conversa

@

Dialogos no TED: Sam Altman e o Futuro da IA

2> 1 fonte

Esta entrevista entre Chris Anderson e Sam Altman explora os avangos e dilemas éticos da
inteligéncia artificial desenvolvida pela OpenAl. O dialogo aborda o potencial criativo de

= ferramentas como o Sora e a transicao para sistemas mais auténomos, conhecidos como 1A
agentic. Altman discute a necessidade de novos modelos econémicos para proteger criadores,
além de reforgar o compromisso da empresa com a seguranga e o langamento de modelos de
codigo aberto. A conversa também examina a busca pela AGlI e os riscos globais associados ao
poder crescente dessa tecnologia. Por fim, o debate toca em questdes pessoais sobre lideranga,
integridade e a responsabilidade moral de quem molda o futuro da humanidade.

I Salvar nas notas ‘D [ﬁ @

Quais sdo os principais riscos de seguranca da |A citados?
Como Sam Altman define AGI e o futuro dos agentes?

Quais as implicagdes da IA para a criatividade e direitos autorais?

Comece a digitar... 1fonte

[
"l

=

H Estadio

At

Resumo em...

o2

Mapa mental

a
Teste

., AFronteira da Inteligéncia Artificial
.
I 1fonte - 25d atras

(]

Apresentacao ...

©

Relatorios

iis
Infogréfico

Anatomia da Evolugdo da IA
1fonte - 25d atras

0O Mundo Encantado da IA

iz
12 1 fonte - 25d atras

«. AProxima Fronteira da IA

s, O Futuro da Inteligéncia Artificial
BE 1 fonte - 25d atrds

I3 4 fonte- 25d atras

lll‘ IAs que ganham vida propria

1 fonte - 25d atras

O Futuro da Inteligéncia Artificial
1 fonte - 25d atras

B Adicionar nota

&

Resumo em...

()
Cartdes...

]
Tabela de dados



Quero criar imagens para
campanhas/posts/simulacoes

Sugestoes de ferramentas

G

ChatGPT Gemini



Use um modelo ou descreva uma ideia na
conversa

Crie usando o Nano Banana 2

w

Bloco de cor Desfile de moda

Melhore sua

Carregar uma AL e _
foto Modo disco estacao de... Desejo de viajar




Imagens de apoio
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\{l\ ateliejaniellyalmeida

ateliejaniellyalmeida A Pascoa
tem um jeito especial de tocar...

A Unica coisa que é verdadeira é a
caixa. O restante |A. Fiz com o chat GPT

-

A unica coisa verdsdeira é acaixae o
fundo. Os ovos e o coelho eu pedi pra
colocar.

-~
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Quero criar videos

Sugestoes de ferramentas

L’

Kling Gemini (VEO3)






~  Motion Control Frames

¥, N

/ mar E se os filmes/do

IIOSCAR




Create characters R
and cast them o, Bkt s AN
anywhere. LI i

. - v . PR N S h e \ S
~ - ~ e n 3 1 ROSY o 43t h LY et .
Define their look, voice, and personality once. Reference them anywhere e s ¥ : [; $ L - T et § LR : oben
with a simple @tag. > " £ . 4 ; g < Shrpant . = R R 1 _— -
Y ¥ -
5 » a & v -‘ 5l a & ':”"' oo Iy
. - T f -y —— % - -
T Create a character A e 8 R ' * i 11 7E - iy N P
. . A : 2 : ] -y T s T
— - F W . . L - ! ¥ e L R e

https:/ /labs.google/fx/tools/flow

Your face, your '
voice, your story. p

Create an avatar (experimental feature) to star in any videos and take your
storytelling to a whole new level. '

Get started




E como se preparar?

» & 9



PENSAMENTO CRITICO

Habilidade de se questionar, buscando entender as
causas e consequéncias.

Envolve reconhecer e superar os proprios vieses,
analisar informacdes com fundamentacio e
curiosidade e usar esse processo para construir
repertorio, ampliar perspectivas e tomar decisoes
mais conscientes.



ADAPTABILIDADE

Capacidade de se abrir ao novo para

potencializar habilidades que ja possui e
aprender o que ainda nio domina. E sobre
comecar, testar e se manter em movimento.



HUMANIDADE

Capacidade de usar emocao e criar conexoes
genuinas e decisdes com proposito. E o que nos
permite ser criativos, empaticos e éticos.









