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OUVIR O OUTRO























DEVERÍAMOS TIRAR MAIS FOTOS...



























OUVIR
A SI MESMO











































“As pessoas 
amadurecem muito 
quando precisam 

enfrentar a própria 
mortalidade."



Gostaria de ter 
me permitido ser 

mais feliz.

5

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas têm antes de morrer.



Gostaria de ter 
mantido contato 
com meus amigos.

4

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas têm antes de morrer.



Gostaria de ter tido 
coragem de 
expressar meus 
sentimentos.

3

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas têm antes de morrer.



Gostaria de não 
ter trabalhado 

tanto.

2

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas têm antes de morrer.



Gostaria de ter tido a 
coragem de viver uma 
vida fiel a mim mesmo, e 
não a vida que os outros 
esperavam de mim.

1

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas têm antes de morrer.













"É só não 
morrer!"

Seu João, 100 anos,
pensador e filósofo 
brasileiro.
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