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Tecnologia

Mudou de fase: mercado de games ja fatura
mais que o de cinema

Calendario de grandes langamentos e popularizagio dos smartphones aceleram ainda mais o

crescimento do setor

lacdo mundial
Cerca de 40% da populacao
joga videogames, aponta estudo

os reforgam que games mobile seguem sendo

i intendo: namer
Esquega PlayStation € Ninten 35 iido

principal op¢ao ao redor
= meio@mensagem | 79%dapopulaio online global se engaja comvideogame

Marketing

79% da populacao online global se
engaja comvideogame

Global Gamer Study 2023, da Newzoo, também indica que 57% das pessoas que jogam
gastaram dinheiro nos tiltimos seis meses

13.9% dos brasileiros afirmam jogar jogos

digitais.

85,4% consideram Os jogos digitais uma

das suas Principais formas de
entretenimento.

veja.abril.com.br/tecnologia/
www.pesquisagamebrasil.com.br
www.meioemensagem.com.br\
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Comportamento

Pesquisa mundial coloca brasileiros no topo da
lista dos desconfiados

Levantamento mostra os povos que sempre partem do pressuposto de que vio ser enganados — s6 11%
dizem que confiam nas outras pessoas

Por Duda Monteiro de Barros
Atualzado em 1 abr 2022, 14001 - Publicado em 1 abr 2022, 06h00

Apenas Temcada10 brasileiros—l
afirma confiar no proximo

LT

No mundo, séo
3 pessoas em’cada 10

LT

O quanto as pessoas confiam nos outros?

Proporcao de pessoas em cada pais concordando com a afirmacao "a
maioria das pessoas pode ser confiavel". Mostrado para uma selecao de paises.

Dinemarcs S [ 7%
China [ I ¢35
Nova zelancia il [ 579%
UK % I 43%
us 2= I 37%
Franca [ | RN 26%
Russia yum I 23%
Argentina - _ 19%
Etiopia wie I 12%
Brasil (&3 I 7%
Indonésia N I 50,

Fonte de dados: World Values Survey e European Values Survey (2022)

Nota: A pesquisa perguntou: "De modo geral, vocé diria que a maioria das pessoas €
confiavel ou que é preciso ter muito cuidado ao lidar com as pessoas?” | CC BY




1- Simao, 2- Judas Tadeu, 3- Mateus, 4- Felipe, 5- Tiago Menor, 6- Tomé,
7- Joao, 8- Judas Iscariotes, 9- Pedro, 10- Andre, 11- Tiago Maior, 12- Bartolomeu




1- Siman. 2- Judas Tadeu, 3- Mateus, 4- Felipe, 5- Tiago Menor, 6- Tomé,
7- Joao, 8- Judas Iscariotes, 9- Pedro, 10- Andre, 11- Tiago Maior, 12- Bartolomeu
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Como
desbloquear
a linguagem

supercom secreta do

su percomu comunicagao

supercomun
supercomuni
supercomunic
supercomunica
supercomunicad
supercomunicado
supercomunicador
supercomunicadore
supercomunicadores

AS TRES
CONVERSAS:

A pratica, a
emocional e a
social.



Conversa pratica ¢ o tema.

Conversa emocional é a
ferida.

Conversa social € o lugar
gue ocupamos um no outro.
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Bad Bunny
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E seriaincrivel se vocé tocasse o gliiro

Yo veo tu nombre y me salen suspiros

Eu vejo seu nome e me saem suspiros

No sé si son petardos o si son tiros
Nao sei se sao fogos de artificio ou se sao tiros

Mi blanquita, perico, mikilo
Minha branquinha, meu periquito, meu quilo

Yo estoy en PR tranquilo, pero

Eu estou em Porto Rico, tranquilo, mas




Amizade de
Sobrevivéncia

Algumas amizades nao
nascem do afeto, mas da
necessidade de continuar
vivo. Aqui o exemplo da
Segunda Guerra: Roosevelt,
Churchill e Stalin - rivais
ideoldgicos que se uniram
para derrotar o nazismo.



Amizade de Cuidado L O, i

Anne Frank, uma jovem judia escrevendo
em seu diario durante o Holocausto, criou
uma amiga imaginaria chamada Kitty para
gquem ela escrevia suas reflexoes e
sentimentos. Mesmo sozinha em seu
esconderijo, Anne construiu um laco de

cuidado e companheirismo por meio dessa
amizade inventada.










Amizade que Cura

E cura porque nos lembra que nao estamos soés. Hachiko
(1923-1935) era um cao da raga Akita que pertencia ao
professor Hidesaburo Ueno, da Universidade de Toquio. Apds
a morte repentina de Ueno em 1925, Hachiko continuou indo
todos os dias a estacao de Shibuya esperar o retorno do
dono - por aproximadamente nove anos, até sua propria
morte em 8 de marco de 1935.
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Amigos felizes podem ajudar
adolescentes a combaterem
depressao, de acordo com

estudo

ma rede saudavel pode reduzir

Pesquisa mostra qué u
de desenvolver a doencga

pela metade a chance

Por Madeli
eline H
——1€ Holcombe
» CNN

. N .
’
’

O Globo
20/08/2015 - 09:13 / Atualizal

. m
—
sista agora

KU Universidade do
| e Estud
o da Michi
= . Igan State
versity revela o impacto d
as

ami
1Izades na satide geral

do em 20/08/201 5-09:43

Procurar

v

Cardapio
UMA CONVERSA DE
UM AMIGO
ESTAR DIARIO.

APENAS
QUALIDADE COM
AUMENTA O BEM-

MOSTRAO ESTUDO

Quarta, 01/02/2023

MICHIGAN STAT
RRUNLY ER ST

Michi
ichigan State Unlversny

Por:
’ r: Bronson Christian
ostado gs
16h15, 21 de Janeiro de 2021

e ultima atuayi; 3
alizacéo as 18h15, 21 de ji
) Janeiro de 20,
271



Loteria WI: Reivindicacao de
Bilhete de US$ 22 Milhoes;
Aperto de mao em 1992 leva a
uma grande vitoria

10 de junho de 2020
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~ Pessoa que viverd até 150 anos
~ janasceu, diz especialista de
- longevidade de Harvard

Segundo referéncia em longevidade

Para David Sinclair, geneticista da
Universidade Harvard, “a primeira pessoa
que vivera até os 150 anos ja nasceu”. A
afirmacao foi feita em entrevista ao podcast
Moonshots.

A aposta de Sinclair esta em um campo
promissor da ciéncia: a reprogramacao
epigenética.




= O GLOBO

SAUDE -+ MEDICINA + LONGEVIDADE

O novo investimento de Jeff
Bezos: achar a formula da
imortalidade

A Altos Labs, startup que desenvolve técnicas de regeneragao celular para
reverter o envelhecimento, tem Bezos como um dos fundadores

Giulia Vidale
08/02/2022 - 13:04 / Atualizado em 08/02/2022 - 13:15

@ @ @ | Newsletters =

Jeff Bezos investe em empresa que quer combater 0 envethecimento. Foto: MANDEL NGAN / AFP
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FELICIDADE E CIENCIA

O Segredo de uma
Vida Feliz

Licoes valiosas do maior estudo cientifico ja
realizado sobre o desenvolvimento humano.

Baseado no TED Talk de Robert Waldinger
Harvard Study of Adult Development

HSAD:1938



O que realmente queremos da vida?

A maioria das pessoas busca riqueza e fama, mas sera que € isso que nos
torna felizes?

80%
O/
FICAR RICO "Recebemos a impressao constante de que
Principal objetivo de vida dos millennials essas sao as coisas que precisamos
perseguir para ter uma vida boa."

50%

O L A e L] I
<ER FAMOSO Mas o que as evidencias cientificas
Outro grande desejo da geragao jovem realmente mosiram SObI'e 0 quc

nos faz bem?

|~ A cultura contemporanea nos pressiona a trabalhar mais e
conquistar mais.



Licao 1: Conexoes Sociais Sao Essenciais

A solidao mata: o isolamento € toxico para o corpo e a
mente.

Declinio Precoce

A salde fisica e o funcionamento cerebral declinam
mais cedo na meia-idade em pessoas isoladas.

Expectativa de Vida Reduzida

Pessoas solitarias vivem menos do que aquelas que
mantém conexdes fortes.

Protecao Natural

Pessoas conectadas a familia, amigos e comunidade
sao fisicamente mais saudaveis.

Solidao na Multidao

E possivel sentir-se solitdrio mesmo em meio a uma
multidao ou dentro de um casamento.

Americanos relata sentir-se

1 CINl cada 5 solitario a qualquer

momento.



Licao 2: Qualidade, Nao Quantidade

Nao € o numero de amigos que importa, mas a profundidade dos vinculos

¥

Relacionamentos Conflituosos

Viver em meio a conflitos constantes é toxico para a satde.

Casamentos sem afeto podem ser piores para o bem-estar

do que o divorcio.

Relacionamentos Seguros

Viver cercado de relacGes calorosas é protetor para o corpo

e a mente.

A qualidade do afeto amortece as dificuldades do

envelhecimento.

"Aos 50 anos, a

foi um preditor de satde aos 80 anos mais forte do que os

niveis de colesterol."




Licao 3: Bons Relacionamentos Protegem o Cérebro

Vinculos seguros na velhice preservam a memoria e a fungao cognitiva

@ Protecio Cognitiva
Pessoas em relacionamentos onde sentem que podem contar
com o outro mantém a memoria mais agugada por mais tempo.

A Memoria Mais Nitida
m O Custo da Inseguranca

0 apego seguro funciona como um escudo para o cérebro na

Aqueles em relacionamentos onde ndo sentem esse apoio velhice.

experimentam um declinio de memoria mais precoce.

"O que protege o cérebro nao é a auséncia de
conflito, mas a . Casais que

brigam, mas confiam um no outro, nao sofrem
prejuizo cognitivo.”




Por Que Ignoramos o Que Sabemos?

A natureza humana busca solugdes rapidas, mas relacionamentos exigem tempo

/7 0O Que Gostariamos s A Realidade
A Solucao Rapida
Queremos algo que possamos conseguir agora e que resolva nossa X3 Complexidade

vida para sempre. ¢ Z : Z
Relacionamentos sao bagunc¢ados, complicados e exigem

7 7 esforco constante de manutencao.
O Caminho Facil

Buscamos riqueza e fama porque parecem atalhos garantidos para

a felicidade.

©O Trabalho Continuo

Cuidar da familia e amigos ndo é glamouroso. E um
trabalho para a vida toda. Nunca termina.

"As pessoas mais felizes na aposentadoria foram aquelas que trabalharam ativamente para substituir colegas de

trabalho por novos companheiros.”



Como Investir em Relacionamentos

Pequenas atitudes cotidianas podem transformar a qualidade dos seus vinculos

Presenca Real

Troque o tempo de tela por tempo com pessoas.
Conversas presentes valem mais que curtidas.

Reconexao

Rancores cobram um preco alto de quem os carrega.

Procure aquele familiar com quem ndo fala ha anos.

Novas Experiéncias

Faca algo novo junto. Renove relacionamentos antigos
com caminhadas, encontros ou hobbies
compartilhados.

Novos Circulos

Substitua colegas de trabalho por amigos de vida,
especialmente em momentos de transicao como a
aposentadoria.

Nao importa se vocé tem 25, 40 ou 60 anos: nunca é tarde para comecar.




A CONSTANCIA
VALE MAIS QUE A
INTENSIDADE




KUBE




A GENEROSIDADE
APROXIMA




i |
gy




A ENERGIA
CONTAGIA







A ESCUTA
CRIALACOS




7

Mas Tenis

ATP Tour WTA Tour

Fede Gomez y la otra cara
del tenis: “Los ultimos 6
meses han sido los mas

duros que he vivido”

El argentino publicd una reflexion sobre los
problemas de salud mental que tiene y recibié
consejo de Paula Badosa, que también vivié
algo similar.

‘ fedegomez250 © « Seguir

fedegomez260 ©® Querido tenis...El deporte gue me o ha
dado todo y a la vez me ha guitado tantas otras cosas
Siento haber tocado fondo, pero a su ver quiero agarrarme
de esta situacion para agarrar Impulso y empujarme hacla
arriba para volver a salir a la superficie. No o he podido
habiar con nadie, asi que busqué 1a mejor opcion segin mi
parecer. Esto quizas tome por sorpresa a muchos pero of
2024 fue sin dudas e mejor aflo de mi carrera tenistica, pero
a su vez, ¢l peor aflo en cuanto a lo personal, y este Gitimo
tiempo no fue la excepcién. Los Uitimos 6 meses han sido de
los més duros que me han tocado vivir como ser humano,
Corwivir con pensamientos de dejar el tenis por completo,
de realmente cuestionarme si todo esto realmente vale la
pena y hasta incluso en reiteradas ocasiones pensamientos
suicidas de no querer vivir mis y dejar este mundo, los
cuales se me hace muy dificil expresar pero queria que lo
sopan para que puedan entender acclones o
comportamiontos que posiblemente tuve en este ultimo
tiormpo y esto busca explicar un poco eso. Me cuesta mucho
escribir todo osto sin llorar a3 més no poder, pero creo que os
la mejor decisién que pude haber tomado en este momento
Para sacarme este gran peso que siento encima y me come
la cabeza 24/7. Todo esto no lo escribo buscando algun
minuto de fama, sino que 10 hago para que sepan y
entiendan que todos tenemos luchas internas que estamos
viviendo a pesar de no ser demostradas u ocultadas en el
dia & dia. . Espero que despuds de abrirme un poco (algo
que tanto me cuesta) pueda sentirme un POCo Mejor
conmigo mismo y poder vivir un poco més en paz haciendo
o que amo que es jugar al tenis, Estoy agradecido de tener
la gente que me rodea y que busca sacar lo mejor de mi
aunque esto sea una tarea muy dificll. Intentaré volver a
tener esa alegria natural que me caracterizabay
principalmente volver a sentirme bien conmigo sabiendo que
*its okay not to be okay®. Como dije antes, me genera un
dolor enorme abrirme de esta manera pero sentla la
necesidad de contarles un poco mi situacion. Sigo buscando
mi mejor version. Trabajaré para buscar ese bienestar
emocional que alguna vez senti.

Atte, El gordo Gomez

9 »




@fedegomez250 @fedegomez250






Roland Garros

Federico Gomez logra su
primera victoria de
Grand Slam en Paris

P PARIBA £

. ’ ; \ : 1
El argentino, que entro como lucky loser, se O = FART

estreno en Roland Garros )

May 27, 2025

P PARIN

Quao feliz te deixa a vitoria
de Federico Gomes?

Clive Brunskill/Getty Images K‘\ /




A VULNERABILIDADE
CONECTA
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Gostaria de ter
mantido contato
COm Meus amigos.

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas tém antes de morrer.



Gostaria de ter tido
coragem de
expressar meus
sentimentos.

Os cinco principais arrependimentos que as pessoas tém antes de morrer.



Gostaria de nao
ter trabalhado
tanto.
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Os cinco principais arrependimentos que as pessoas tém antes de morrer.
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@ F) : - Seu Jodo, 100 anos,
,l' ’?f‘“*'é ~ pensador e fildsofo

brasileiro.
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