
G U I A  P R Á T I C O

INSTAGRAM
PARA PROFISSIONAIS

DA SAÚDE
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O importante é saber como fazer o melhor
uso dessa ferramenta.

Falar sobre saúde exige segurança, respeito à ética
e comprometimento com a verdade. Para isso,
a imagem do profissional de saúde requer alguns 
cuidados especiais. Evite exposição exagerada e
observe as roupas que vai estar usando nas publicações.

Médicos e profissionais da saúde,
não só podem com  devem fazer o do Instagram. 
Trata-se de um importante aliado para
a divulgação de serviços e produtos.
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2.

1.

3.

Assuntos como política, religião, 
assim como outros temas polêmicos 
e delicados devem ser evitados;

Utilize o conteúdo de artigos importantes, 
usando uma linguagem acessível.
Evite a linguagem técnica;

Compartilhe rotina de cursos, 
estudos e congressos;

Aproveite essas dicas para
melhorar o seu Instagram:
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4.

5.

Crie conteúdos que solucionam
as dúvidas dos seus pacientes;

Faça vídeos falando sobre doenças, traumas
e quais os tratamentos mais indicados.

Lembre-se de abordar os conteúdos de
forma educativa. Apresentar dados e números
de pesquisas vai ajudar muito;
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6.

7.

8.

Nos stories, compartilhe os 
bastidores e a rotina que as 
pessoas não acompanham;

Responda os seus seguidores de forma 
rápida. Para isso, evite postar quando 
você não tiver condições de responder;

Considere a possibilidade de fazer lives com 
outros profissionais, para discutir assuntos 
importantes para o seu público.
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Finalizamos com uma dica essencial para ter um perfil de 
destaque no Instagram: aposte nas Guias do Instagram.

As guias permitem que os usuários possam agrupar 
conteúdos de acordo com critérios individuais. 

Conteúdos educativos e de qualidade podem
e devem ser organizados nas guias. Isso vai facilitar
que o seu seguidor possa voltar nesses conteúdos.

O ícone das Guias é como se fosse um livro.
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Para criar guias:

No seu perfil, 
clique no símbolo 
de + na parte 
superior direita 
da tela;
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Reel

Publicação

Story

Destaque dos stories

Transmissão ao vivo

Guia

Criar

Escolha o tipo de guia

Locais
Recomendar locais na sua cidade e em...

Publicações
Recomendar publicações criadas ou sal...

Clique no item 
“Guia” que vai 
aparecer na lista 
abaixo da palavra 
“Criar”;

Escolha o tipo de guia
que deseja criar.
É possível escolher entre 
“Locais” (serve para 
recomendar locais na sua 
cidade) OU “Publicações”;  
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Escolha as publicações que deseja inserir 
da sua lista e, se desejar, dos itens salvos 
em sua conta;

É necessário inserir um título para
a guia e também para cada publicação.
Sem isso, não é possível criar a Guia;

Se desejar alterar a ordem das publicações, 
clique nos três pontos ao lado do título;

Após configurar a guia, clique em avançar
e, em seguida, em compartilhar;

Organize suas guias, fazendo uma curadoria de 
conteúdos relevantes sobre o mesmo assunto. 
Assim, fica mais fácil para o seu público pesquisar 
e encontrar os conteúdos.



digital.sebraers.com.br
0800 570 0800

http://digital.sebraers.com.br

